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Пояснительная записка
Деятельность психологической службы организуется по запросу и на основании плана, утверждённого администрацией школы. Центральным направлением является работа с детьми, имеющими психологические трудности в обучении, развитии, поведении.
Цель деятельности: психологическое сопровождение образовательного процесса, направленное на создание системы социально-психологических условий, способствующих успешному обучению  и развитию личности в условиях школьного взаимодействия.
Психологическая служба осуществляет диагностическую, коррекционно-развивающую, консультативную, профилактическую работу, направленную на решение следующих задач:
1. Оказание необходимой психологической помощи и поддержки учащимся, родителям, педагогам, воспитателям, администрации.
2. Психологический анализ социальной ситуации развития личности учащихся, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения.
3. Содействие  полноценному личностному и интеллектуальному развитию учащихся.













Сентябрь
	Виды деятельности

	
 Содержание и форма работы
	
Контингент 
	
Время
	
Сотрудничество
	Ответсвенный педагог- психолог 

	Психодиагностика:

	Определение   первичной адаптации учащихся 1 класса.
	Уч-ся 1«а», 1«б»
	


В течение месяца
	


Кл.
руководители
	Калачева Т.С.


	
	Профдиагностика

	9-11классы
	
	
	Жаравина О.А.


	
	Диагностика по запросу кл. руководителей
	По запросу

	
	
	Калачева Т.С.,  Жаравина О.А.

	
	Социально-психологическое тестирование 

	
	
	
	
Калачева Т.С.

	 Коррекционно-развивающая работа

	Групповая: 
Адаптационные занятия «Введение в школьную жизнь»
	Уч-ся 1 «а»,1 «б»

	


1 раз в неделю, 





в течение месяца
	
Кл.
руководители
	Жаравина О.А.

	
	Адаптационные занятия «Новичок в основной школе»
	5 класс

	
	
	Калачева Т.С.


	
	Адаптационные классные часы «Старшая школа. Что это?»
	10 класс
	
	
	
Калачева Т.С.


	
	Развивающие занятия «Развивай-ка»

	Уч-ся 1 «а»,1 «б»
	
	
	Жаравина О.А.


	
	Индивидуальная:
По результатам диагностики
	По запросу
	
	
	Калачева Т.С.,  Жаравина О.А.

	 Консультирование
	- по запросам;
- по результатам исследований:
*индивидуальные
*групповые
	Педагоги,
родители,
учащиеся
	В течение месяца
	Администрация
Педагоги
Родители
учащиеся
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Психопрофилактика
 психопросвещение
	Посещение уроков в 1-х  и 5-х классах. Выявление  неуспевающих детей 
	1, 5-е классы 

	

	Кл.
руководители
Админист-рация
Педагоги
Родители
учащиеся
	Калачева Т.С.


	
	Адаптационные занятия «Лесные сказки»

	Уч-ся 1 «а», 1 «б»
	
	
	Жаравина О.А.

	
	Классные часы 


	 1-11 классы

	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.


	
	Участие в работе совета профилактики
	По запросам
учителя
	
	
	Калачева Т.С.,  Жаравина О.А.

	
	Педсовет «Итоги работы школы за 2021-2022 учебный год. Перспективы на новый учебный год».

	педагоги
	
	
	Калачева Т.С.,  Жаравина О.А.

	
	Совещание при директоре «Об адаптации учащихся 1,5,10 классов»
	
	
	
	Калачева Т.С.

	Методическая и аналитическая работа

	Работа с новинками методической литературы
Обработка данных психодиагностики Подготовка к родительским собраниям; консультированию; коррекционно-развивающим занятиям; психодиагностике. Написание аналитических справок.
Методическое объединение:  утверждение программ, планов.

	
	
в течение месяца

	

	Калачева Т.С., Жаравина О.А.



Октябрь

	 Виды деятельности
	
Содержание и форма работы
	
Контингент 
	
Время
	
Сотрудничество
	Ответсвен-ный педагог- психолог

	Психодиагностика:

	Диагностика первичной адаптации в школе первой и второй ступени учащихся.
	Уч-ся 1 «а»,
 1 «б», 5 класс
	

Раз в неделю


В течение месяца
	Учителя 5-х 
Кл.руководит
ели
	Калачева Т.С.

	
	
Прослеживание хода адаптации учащихся 10 класса 

	
10 класс
	
	
	Калачева Т.С.



	
	Профдиагностика  (индивидуальная)

	9-11 классы
	
	
	Жаравина О.А.


	
	Диагностика по запросу кл. руководителей
	
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Коррекционно-развивающая работа



	Групповая: 
Адаптационные занятия «Введение в школьную жизнь»
	
Уч-ся 1 «а»,1 «б»

	каждый
вторник, 
среду
месяца

1 раз в 
неделю 

в течение месяца
	


Педагоги

	Жаравина О.А.



	
	Адаптационные занятия «Новичок в основной школе»
	5 класс
	
	
	Калачева Т.С.

	
	Адаптационные классные часы «Старшая школа. Что это?»
	
10 класс
	
	
	Калачева Т.С.


	
	Развивающие занятия «Развивай-ка»
	1 «а», 1 «б» 
	
	
	Жаравина О.А.

	
	Индивидуальная:
по результатам диагностики: развитие познавательных процессов
	По запросу
	
	
	
Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Консультирование

	- по запросам;
- по результатам исследований:
*индивидуальные
*групповые 
	Педагоги,
родители,
учащиеся

	В течение месяца
	Педагоги
Родители
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Психопрофилакти
ка  психопросвещение 

	Посещение уроков в 1-х  и 5-х классах.
	1, 5-е классы
	


1р. в неделю
	
Администрац
ия
Педагоги
Родители
Кл.руководит
ели


	Калачева Т.С.

	
	Выявление  детей, испытывающих трудности в обучении 
	 Уч-ся 1 «а»,1 «б»

	
	
	Калачева Т.С.


	
	Адаптационные занятия «Лесные сказки»
	Уч-ся 1 «а»,1 «б»
	
	
	Жаравина О.А.

	
	Памятки для родителей первоклассников
	Родители 1-х кл.
	
	
	Жаравина О.А.

	
	Родительское собрание «Первый раз – в первый класс»: адаптация детей к школе»
	Родители 1-х кл.
	
	
	Калачева Т.С.

	
	Участие в работе совета профилактики
	Педагоги

	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А..

	
	Беседы, кл. часы (по отдельному плану)
	По запросам
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.



Ноябрь
	Виды деятельности
	
Содержание и форма работы
	Контингент 
	Время
	Сотрудничество
	Ответсвенный педагог- психолог

	Психодиагностика:

	Психолого–педагогическая диагностика детей «группы риска», состоящих на учете (личностные особенности).

	 1-11 классы  
	
1 раз в неделю
в течение 
месяца

	

Кл.руководители
	Калачева Т.С.



	
	Диагностика по запросу кл. руководителей 

	1-11 классы
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	
	Профдиагностика (индивидуальная)

	9-11 классы
	
	
	Жаравина О.А.

	Коррекционно-развивающая работа

	Групповая: 
Адаптационные занятия «Новичок в основной школе»
	5 класс

	
1 раз в неделю
в течение месяца
	
Кл. руководители
	Калачева Т.С.

	
	 Развивающие занятия «Развивай-ка»
	1 «а», 1 «б»
	
	
	Жаравина О.А.

	
	Индивидуальная:
по результатам диагностики: развитие познавательных процессов

	1 «а», 1 «б»
5 класс

	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Консультирование
	- по запросам;
- по результатам исследований:
*индивидуальные
*групповые
	
Педагоги,
родители,
учащиеся
	
в течение месяца
	
	
Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Психопрофилактика, психопросвещение

	 Месячник «ХХI век – без наркотиков». 

	1-11 классы

	в течение месяца

14-18 ноября
	

Соц. педагог
Зам. директора по ВР
Кл.рук-ли 
	Калачева Т.С.


	
	Организация мероприятий в рамках недели толерантности  « Я, ты, он, она – вместе дружная семья».
	
8 «а»-8 «б» классы
	
	
	Жаравина О.А.


	
	
Родительское собрание « Адаптация детей в  5 классе».
	
Родители
	
	
	Калачева Т.С.


	
	Участие в работе совета профилактики.
	Педагоги школы
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	
	 Психолого-педагогический семинар « Опасности, которые подстерегают наших детей»
	

Педагоги школы


	
	
	Жаравина О.А. Калачева Т.С.

	
	Совещание при директоре «Об итогах проведения месячника по профилактике вредных зависимостей и  деятельности педагогического коллектива по профилактике экстремизма и терроризма»
	
	
	
	Калачева Т.С.

	Методическая и аналитическая работа

	Обработка данных психодиагностики
 Подготовка к родительским собраниям; педагогическим советам; консультированию; коррекционно-развивающим занятиям; психодиагностике. Написание аналитических справок. 
Обмен опытом на рабочих местах. Посещение открытых занятий.
	
	1 неделя
2 неделя
3неделя
4 неделя
	



	
Калачева Т.С., Жаравина О.А.



Декабрь
	Виды деятельности

	
Содержание и форма работы
	Контингент 
	Время
	Сотрудничество
	Ответствен-ный педагог-психолог

	Психодиагностика
	Диагностика по запросу кл. руководителей 

	Педагоги,
родители,
учащиеся
	В течение месяца
	Администрация
Педагоги
Родители
Кл.руководители
	
Калачева Т.С., 


	
	Профдиагностика (индивидуальная)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Жаравина О.А.

	Коррекционно-развивающая работа

	Групповая:
Занятия с учащимися 5-х классов, показавших высокий уровень тревожности и низкий уровень самочувствия 
	5 класс


	В течение месяца


1 раз в неделю

 
в течение 
месяца
	

Администра-ция
Педагоги
Родители
Кл.
руководители
	
Калачева Т.С.


	
	
Занятия по плану недели психологии.
	1-11 классы
	
	
	Калачева Т.С., 
Жаравина О.А.

	
	
Развивающие занятия «Развивай-ка»
	
1 «а», 1 «б»
	
	
	
Жаравина О.А.

	
	Индивидуальная:
дети группы развития: развитие познавательных процессов

	5 класс
	
	
	
Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Консультирование

	- по запросам;
- по результатам исследований:
*индивидуальные
*групповые
	Педагоги,
родители,
учащиеся
	В течение месяца
	


	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Психопрофилактика-психопросвещение
	Кл.часы  (по отдельному плану)
Участие в работе совета профилактики

	по запросам

	В течение месяца
	Администра-ция
Педагоги
Родители
Кл. руководители
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Методическая и аналитическая работа

	Работа с новинками методической литературы. 
Обработка данных психодиагностики.
Подготовка к родительским собраниям; педагогическим советам; консультированию, коррекционно-развивающим занятиям; психодиагностике
Написание аналитических справок.

	
	В течение месяца
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.



Январь
	Виды деятельности

	
Содержание и форма работы
	Контингент
	Время
	Сотрудничество
	Ответственный педагог - психолог

	Психодиагностика:

	Психолого–педагогическая диагностика детей «группы риска» (неуспевающие, тревожные).

	1-8-е классы


	

В течение месяца
	

учителя
соц.педагог
	Калачева Т.С.



	
	Профдиагностика (индивидуальная)

	9-11 классы
	
	
	Жаравина О.А.


	
	Диагностика по запросу кл. руководителей
	По запросу
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Коррекционно-развивающая работа

	Групповая:
Развивающие занятия «Развивай-ка»
	
1 «а», 1 «б»
	1 раз в неделю 
в течение месяца

	
кл. рук-ли


	Жаравина О.А.


	
	Индивидуальная:
дети группы развития
	
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Консультирование

	- по запросам;
- по результатам исследований:
*индивидуальные
*групповые
	Педагоги,
родители,
учащиеся
кл. рук-ли
	В течение месяца
	Педагоги,
родители,
учащиеся
кл. рук-ли
	
Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Психопрофилактикапсихопросвещение
	Участие в работе совета профилактики.

Педсовет №3 .Отчет о реализации программы коррекционной работы за 1 полугодие  2022 -2023 учебного года.

Кл.часы (по отдельному плану)

	Педагоги





по запросам
	В течение месяца
	Педагоги,
кл. рук-ли
	

Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Методическая и аналитическая работа

	Работа с новинками методической литературы
Подготовка к родительским собраниям; педагогическим советам; консультированию;
коррекционно-развивающим занятиям; психодиагностике.
Написание аналитических справок. 
	
	в течение месяца



	Педагоги,
родители,
учащиеся
кл. рук-ли
	
Калачева Т.С., Жаравина О.А.



Февраль
	 Виды деятельности

	
Содержание и форма работы
	Контингент
	Время
	Сотрудничество
	Ответственный педагог - психолог

	Психодиагностика

	 Диагностика по запросу кл. руководителей
	1-11 классы
	В течение месяца
	Кл.рук-ли
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	
	
Профдиагностика (индивидуальная)
	8-9 классы
	
	
	

	
	
	
	
	
	Жаравина О.А.

	Коррекционно-развивающая работа

	Групповая:
 Развивающие занятия «Развивай-ка»
Индивидуальная:
по результатам диагностики

	
1 «а», 1 «б»

	1 раз в неделю 
в течение месяца 
	
Педагоги
Родители
Учащиеся

	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Консультирование

	- по запросам;
- по результатам исследований:
*индивидуальные
*групповые

	Педагоги,
родители,
учащиеся
	
	Кл.рук-ли
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Психопрофилактикапсихопросвещение
	Занятие по подготовке уч-ся к экзаменам с элементами тренинга «Память и приёмы запоминания. Методы запоминания текстов»

	9, 11 кл.



	1 раз в неделю
в течение месяца
	
Администрация
Педагоги
Родители
Кл.руководители
	
Калачева т.С.



	
	
	
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	
	Кл.часы, беседы (по отдельному плану)
Участие в работе совета профилактики
Общешкольное родительское собрание «Роль родителей  по социализации и профессиональному самоопределению своих детей»
	по запросам
педагоги
родители
	
	
	

	Методическая и аналитическая работа

	Работа с новинками методической литературы 
Обработка данных психодиагностики
Подготовка к родительским собраниям; педагогическим советам; консультированию; коррекционно-развивающим занятиям; психодиагностике.
Написание аналитических справок.

	
	1 неделя
2неделя
3неделя 

4 неделя
	Администрация
Педагоги
Родители

	
Калачева Т.С., Жаравина О.А.



Март
	Виды деятельности

	
Содержание и форма работы
	Контингент
	Время
	Сотрудничество
	Ответственный педагог - психолог

	Психодиагностика

	Диагностика по запросу кл. руководителей 

	
8,9 классы
	В течение месяца
	Администра-ция
Педагоги
Родители
Учащиеся
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	
	Проведение тестов на выявление характерологических особенностей детей

	


Будущие первоклассники
	
	
	
Калачева Т.С.


	
	Профдиагностика
Определение уровня готовности к обучению в школе.
	
	
	
	Жаравина О.А.

	Коррекционно-развивающая работа

	Групповая: 
Развивающие занятия «Развивай-ка»
Развивающие занятия совместно с учителями, набирающими 1 класс
	1 «а», 1 «б»

 Будущие первоклассники 

	1 раз в неделю
В течение месяца

	Педагоги
Родители
Учащиеся

	
Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Консультирование
	- по запросам;
- по результатам исследований:
*индивидуальные
*групповые
	Педагоги,
родители,
учащиеся
	В течение месяца
	Педагоги
Родители
Учащиеся

	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Психопрофилактикапсихопросвещение
	Занятие по подготовке уч-ся к  экзаменам с элементами тренинга «Приёмы волевой мобилизации»
	9, 11 кл.

учащиеся 
	1 раз в неделю
В течение месяца
	Администрация
Педагоги
Родители
Кл.
руководители
	Калачева Т.С.



	
	
Участие в работе совета профилактики

	Педагоги 
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.


	
	Месячник по профориентации
	
	
	
	Жаравина О.А.

	Методическая и аналитическая работа

	Работа с новинками методической литературы 
Обработка данных психодиагностики.
 Подготовка к родительским собраниям; педагогическим советам; консультированию;
коррекционно-развивающим занятиям; психодиагностике.
 Написание аналитических справок. 
	
	В течение месяца
	Администрация
Педагоги
Родители





	
Калачева Т.С., Жаравина О.А.


Апрель
	Виды деятельности
	Содержание и форма работы
	Контингент
	Время
	Сотрудничество
	Ответственный педагог - психолог

	Психодиагностика

	Изучение структуры интеллекта младшего школьника.

	4  кл.

	В течение месяца
	Администрация
Педагоги
родители
	Калачева Т.С.


	
	Диагностика профессиональной направленности личности.
	8 -е, 9 классы
	
	
	Жаравина О.А.


	
	Диагностика по запросу кл.руководителей

	По запросу
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.


	
	
	
	
	
	Жаравина О.А.

	
	Диагностика учащихся, направляемых на ПМПК.
	
	
	
	

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповая: Психологическая игра «Впереди у нас - пятый класс»
	4 кл.
 

	4-я неделя
1 раз в неделю в течение месяца 
	кл. рук-ли
	Калачева Т.С.



	
	Развивающие занятия «Развивай-ка»

	1 «а», 1 «б»
	
	
	Жаравина О.А.


	
	Индивидуальная: по результатам диагностики
	1-11 класс
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Консультирование

	- по запросам;
- по результатам исследований:
*индивидуальные  *групповые
	Педагоги,
родители,
учащиеся
	В течение месяца

	Педагоги
родители

	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Психопрофилактикапсихопросвещение

	Месячник по «Профилактике правонарушений среди подростков»
	
1-11кл.

педагоги
родители 4 кл.

9, 11 классы

Родители
По запросам кл.руководит.

	
В течение месяца

	
Администрация
Педагоги
Родители
Учащиеся 
	Калачева Т.С., 


	
	Участие в совете профилактики.

	
	
	
	Жаравина О.А.
Калачева Т.С.


	
	Участие в родительском собрании «Особенности развития детей младшего школьного возраста. Готовность к обучению в 5 классе»
	
	
	
	
Жаравина О.А.
Калачева Т.С.


	
	Занятие по подготовке уч-ся к выпускным экзаменам с элементами тренинга «Приёмы релаксации и снятия напряжения»

	
	
	
	
Калачева Т.С.




	
	Памятки для родителей «Впереди у нас пятый класс!»

	
	
	
	Калачева Т.С.



	
	Кл.часы, беседы
Участие в общешкольном родительском собрании «Атмосфера жизни семьи как фактор физического и психического здоровья ребенка».	
	
	
	
	

Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Методическая и аналитическая работа

	 Работа с новинками методической литературы 
Обработка данных психодиагностики.
 Подготовка к родительским собраниям; педагогическим советам; консультированию; коррекционно-развивающим занятиям; психодиагностике.
 Написание аналитических справок. 
	
	1 неделя
3 неделя
2 неделя
4 неделя
	Администрация
Педагоги
Родители

	Калачева Т.С., Жаравина О.А.



Май
	Виды деятельности

	
Содержание и форма работы
	Контингент 
	Время
	Сотрудничество
	Ответственный педагог - психолог

	Психодиагностика

	Изучение уровня тревожности в преддверии выпускных экзаменов.
	  9, 11 классы

	
1 неделя

В течение 
месяца
	

Классные руководители
	Калачева Т.С.


	
	
Профдиагностика

	
8-11 классы
	
	
	Жаравина О.А.

	
	Индивидуальная диагностика готовности к обучению в школе

	Будущие первоклассники
	
	
	Жаравина О.А.

	
	Диагностика по запросу кл. руководителей
	По запросу
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Коррекционно-развивающаяработа

	Групповая: 
Развивающие занятия «Развивай-ка»
Индивидуальная:
 по результатам диагностики
	
 1 «а», 1 «б»

	1  раз в неделю
в течение месяца 
	Классные руководители


	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Консультирование



	- по запросам;
- по результатам исследований:
*индивидуальные
*групповые 




	Педагоги,
родители,
учащиеся 

	В течение
месяца


	Педагоги,
родители,
учащиеся 

	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	Психопрофилактикапсихопросвещение

	Памятки для детей сдающих экзамены 

	9, 11 классы

	В течение
месяца


	Педагоги,
родители,
учащиеся 

	Калачева Т.С.


	
	Участие в родительском собрании «Как поддержать ребёнка во время экзаменов»

	родители 9-го, 11 классов

	
	
	Калачева Т.С.



	
	Участие в работе совета профилактики
	По запросу
	
	
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	
Методическая и аналитическая работа

	Работа с новинками методической литературы 
Обработка данных психодиагностики. Подготовка к родительским собраниям; педагогическим советам; консультированию; коррекционно-развивающим занятиям; психодиагностике. Написание аналитических справок. 
	
	1 неделя
3 неделя
2 неделя 
4 неделя
	СПС ОУ
	Калачева Т.С., Жаравина О.А.

	 Экспертная деятельность
	Диагностика воспитанности школьников 
	1-11классы
	В течение
месяца

	Зам. директора по ВР
Классные руководители

	Калачева Т.С.




